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Kesinlikle diyebiliriz fakat soyle
bir parantez acmaliyim, enerjimi
hem bedenimi hem de ruhumu
dogru beslemeye borcluyum.
Sadece saglikli yemekler yiyerek
buttnsel bir iyilik haline sahip
olamayiz, bize iyi gelen sarkilar,
insanlar, filmler, yaptigimiz iyi-

: . - likler, hayatina dokundugumuz
BIFCOk prﬂjEdE canlilar da ruhumuzun gidasi.

yer allyor. kitaplar Son vyillarda odagima aldigim
yaZ|y0I‘ ve yuksek sirdiurilebilir beslenme de

tempolu h". yasam he[r; vbede.n.sel lhem Eiekt:u:sal
! sagligima iyi geliyor canktd hem
Suruyorsunuz. dogru besinler tuketiyorum hem

EnerjiniZi dogru..-'°.. de kendimle birlikte sadece bi-
heslenmeye : : reyleri degil gezegeni de besle-
borclusunuz - me konusuna dikkat cekiyorum.

diyebilir miyiz?

SURDURLL
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SEVENISRAFETMEZ

Elimizdekilerin ve
sahip olduklarimizin

Elimizdekilerin  kiymetini  bilmiyorduk degerini yeterince
ama anlamaya basliyoruz. Dunyada h|[|y0r muyuz?

buyuk bir tuketim cilginligi var, elbette Dunya nereye
gidiyor?

ihtiyaclarimizi satin alacagiz fakat so-
run yaratan ihtiyacimizin cok tizerinde
almak. Bunu sadece kiyafet olarak du-
sinmeyin, fazladan aldiginiz domates
de, ihtiyac yokken alip ¢cope doktugunuz
kabak da dtinyamiza zarar veriyor. Suyu,
yiyecekleri, kiyafetleri israf ediyoruz, ih-
rac fazlasl derdik eskiden simdi hepsi
israf fazlasi oldu. Suyun kiymetini temiz
su kaynaklari tukenince , kahvenin kiy-
metini kahve agaclarini kaybedince an-
larsak is isten coktan gecmis olacak...
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Birden fazla verdi bence, hepiniz esitsiniz dedi, sagliktan
daha 6nemli bir sey yok dedi, dtnyanin efendisiyiz diyor-
sunuz bakin ben nasil da sizleri eve hapsettim dedi, se-
nin paran bende gecmez dedi... Mesajlar ¢cok, bakmasini,
dinlemesini bilene... mesajlari okumali dersler ¢cikarma-
liyiz elbette ama giindelik hayata tekrar déntldiigiinde o
derslerin unutulmasindan endise ediyorum. Hem birey-
ler hem de ulkeler basini ellerinin arasina alip dustinmelli
neden boyle oldu? Neden hazirlikli degildik? Acil durum-
larda ne yapmam, nasil davranmam gerektigimi artik bi-
COVid-1g liyor muyum? Hem elestirme hem de dustinme zamani...

insanlara
nasil hir
mesaj

verdi? : 3 ‘
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Birlesmis Millet Gida ve Tarim Orgutu FAO
ile birlikte bu projede yer almak gelecegimiz
icin bir beslenmeci olarak benim icin cok
kiymetli. Dunyamiz alarm veriyor, benim
yardima ihtiyacim var diyor. Bu sese kulak
vermek zorundaydim cunkd hava hasta,
toprak hasta, denizler hasta. Benden son-
ra dogacak nesillere karsi sorumlulugum
bu benim, sadece benim degil dunyadaki
herkesin sorumlulugu, gelecek nesillerden
emanet aldigimiz dunyayl en guzel sekilde

yine onlara miras birakmak
zorundayiz. Gezegen hasta Sifir Atik

iken bireyin iyi beslenmesi  Sifir ACllk
pek g?rcekci ve surdurulebi- projesinin
lir degil zaten. gel|$|m|
. hakkindaki
» diislinceleriniz
] nelerdir?
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Az 6nce de bahsettigim gibi ihtiyaclarimiz dahilinde
tran satin almaliyiz. Alisverise cikarken mutlaka lis-
te yapmaliyiz, atigi azaltmaliyiz. Bu noktada STT ve
TETT arasindaki farklari bilmeliyiz. Tavsiye edilen tii-
ketim tarihi(TETT) tarihi gegmisse bile maksimum
kalitede olmasa da o triin kullanilabilir. TETT gectigi
icin gidalar cope dokmeyin. Egder son kullanma ta-
rih(STT veya SKT) gecmisse kullanmamalisiniz, zaten
ayni paket tzerinde ikisi birden yer almiyor. Ihtiyacin
kadar al, yiyeceklere cirkin veya sekilsiz diye ayrimci-
ik yapma, ihtiyacin kadar tuket, artan yemekleri de-
gerlendir, yiyecekleri uygun sekilde depola... Bireyler
olarak bunlari yapabiliriz.

e

Gida israfini azaltmak
ve onlemek icin
ne gibi ¢oziim ve
oneriler sunarsiniz?
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Dunya bizim sahip oldugumuz tek ev ve ar- []ijnyay|
tik hoyratca kaynaklarinin kullanilmasina BB
dayanacak durumda degil. Karbon ayak izi -1
bu sekilde artarsa, gldagisrafl ve temiz su yasanal_)ll_lr
kaynaklarinin hoyratca kullanimi devam kllmak I¢IN
ederse insanoglu dunyadaki tum canlilar ~ G0ZUM Ve
ile birlikte kendini bitirecek. Kuresel iklim — gperileriniz
krizi pek cok hastaligi daha beraberinde nelerdir?
getirecek, sivrisinek, kene, denizlerdeki is-

tilaci irklar, yarasa, gibi canlilar tropik iklime gectik-

ce gelecekteki ciddi tehditlerimiz. Diinyada sadece

biz yokuz, secimlerimizi yaparken milyarlarca insani

ve ekosistemi dustinmek ve bu konuda egitime de-
gisime kulak vermek zorundayiz. Bir kisiden ne olur
demeyecegiz, globallesen dunyada gortyoruz ki 1 ki-

siden cikan virtis milyonlari etkiliyor ayni sekilde biriyi
hareket de neden bu etkiyi yaymasin ki, Greta 6rne-

ginde oldugu gibi mesela...
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Dunya daki savaslarin
son bulmasini ve baris
icinde yasamay!

Adaletli paylasim ile
esitsizliklerin son
bulmasini

Insanligin sevgi ve
sefkat bilincini yeniden
hatirlamasini ve
uyanmasini

A
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TURUNCUMBAYRAK

SONS0Z

Covid-19 salgini cok farkli acidan
herkese dokunuyor ve yipratiyor
biliyorum ama covid-19'a karsi sadece
birbirimize sahibiz, bu zorluklar datim
diinya insanlari olarak birlikte asacagiz.

Mutlu kalin, Umutlu kalin, Farkina varin
ve Korona riski bitene kadar;
Evinizde kalin.
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